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|I| Distribution

Auflage: 52.000 Expl.
Frequenz: 6x p.a.

Leserreichweite: 47.000+ Leser

Zielgruppe: ca. 20+J.; Frauen, Manner

Distribution: Pressehandel, Lesezirkel, Abonnement, Messen, E-Paper, Exponierte Lese-Auslage und Mitnahme in
Warterdumen bis vergriffen.

Numerische Distribution Anzahl Arzte: bis zu 2.200 Frauen- und Hausérzte
Verweildauer: bis zu ca. 64 Min.

Geographische Distribution: bundesweit national
Vollsichtauslage, Produkte zur Mitnahme, aktive Selbstbedienung, Tisch- und Tresenauslage
Logistik: 100% Vertikalisierung: Disposition, Zustellung, 96 Leitregionen, Zeitschriftenpflege aus einer Hand
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LECKER - LEICHT - FRISCH

Regional. Saisonal. Einfach lecker.
Schon seit 1993 versorgt vegetarisch fit seine Leser mit einer Vielzahl
an kreativen Anregungen fir ein genussvolles, vegetarisches und
nachhaltiges Leben.

Als eine der flihrenden Special-Interest-Zeitschriften im Food-Bereich
versorgt vegetarisch fit die Leser mit zahlreichen Rezepten sowie den
aktuellsten Informationen in Sachen Erndhrung und Gesundheit.
vegetarisch fit setzt Schwerpunkte in den Bereichen Regionalitéat,
Saisonalitat und Frische und zeigt, wie einfach sich eine vegetarische
Lebensweise in den Alltag integrieren lasst. vegetarisch fit bietet seinen
Lesern inspirierende Rezepte, die sich leicht nachkochen lassen.
vegetarisch fit erscheint 6x im Jahr.

Blumenkohl-Pizza
2 #

e S
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Anzeigen

Format Formatergdnzungen Platzierung Anschnitt Kostensatz
(Breite x H6he in mm)

1/1 Normal Innenteil 210x 270 4.900
1/1 Normal u2, U3, u4 210 x 270 5.400
1/2 Hoch / Quer Innenteil H: 100 x 270/ Q: 210 x 130 3.200
1/3 Hoch / Quer Innenteil H: 65 x270/ Q: 210 x 82 2.500
1/4 Hoch / Quer Innenteil H: 55 x 270/ Q: 210x 72 1.950

Beim Erstellen der Druck-PDFs bitte 5Smm Beschnittzugabe

an jeder Seite beachten und das Setzen der Beschnittmarken nicht vergessen.
Druckprofil fir Umschlagsseiten 2, 3 u. 4: FOGRA 51L PSOcoated_v3
Druckprofil fiir Heftinnenseiten: 41 PSO_MFC

Datenformat PDF/X-Standards: PDF/X-1a, PDF/-X3 und PDF/X-4

Auflésung: mind. 300 dpi

Verbundwerbung

Ftr Anzeigen, die Werbung Dritter oder fiir Dritte enthalten, ist der Verlag berechtigt, einen Verbundzuschlag von 30% zu berechnen.

Reservierungen

Reservierungen fir Vorzugsplatzierungen verfallen, sofern fir sie bis zwei Wochen vor Anzeigenschluss kein schriftlicher Buchungsauftrag vorliegt. Weiterhin
behalten wir uns im Falle einer Auftragserteilung eines anderen Kunden fiir eine bereits reservierte Vorzugsplatzierung vor, diese Reservierung zur Buchung
freizugeben, sollte der Auftrag des reservierenden Kunden nicht innerhalb von drei Werktagen vorliegen.

Satzspiegelformate, Beschnittzugaben/Mindestabstdnde vom Beschnitt, Anzeigen-Teilbelegungen und Anzeigen-Splits auf Anfrage.

Alle Preisangaben in Euro und AE-féhig. Die Konditionen gelten ab 1. Januar 2023; zzg|. gesetzl. MwSt.




Themen-
Advertorials

vegetarisch

LECKER - LEICHT - FRISCH

Format Formaterganzungen Platzierung Anschnitt Kostensatz
(Breite x Hohe in mm)
1/1 Normal Innenteil 210x 270 3.900
1/2 Normal Innenteil H: 100 x 270/ Q: 210 x 130 2.750
1/3 Normal Innenteil H: 65x270/ Q: 210 x 82 1.950

Auf Wunsch kann das Themen-Advertorial ..
als auflockerndes Element Muster-Themen-Advertorials:

ein Gewinnspiel beinhalten.
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Mit Die Welt von TEE-MAASS bietet

GenieBern eine riesige Auswahl

an exquisiten Kostlichkeiten.

Als langjahriges Familienunternehmen
wissen sie genau, worauf es ankommt:
auf Geschmack, Zubereitung und Qualitat.
Dies zeigt sich nicht nur bei ihrer
einzigartigen Teeauswahl, sondern auch
bei Gewiirzen, StiBigkeiten und Geschirr.
Entdecken Sie die ganze Welt des
Genusses auf www.tee-maass.de

Anlieferung und Umsetzung
Die Umsetzung der Themen-Advertorials erfolgt durch die Redaktion auf Basis des vom Inserenten zur Verfligung gestellten Bild- und Textmaterials.

Bei evtl. auftretenden Abstimmungs- und Umsetzungsschwierigkeiten hat die Fertigstellung der Ausgabe Vorrang gegentiber den Themen-Advertorials.
Auf Wunsch kénnen Themen-Advertorials auch seitens des Inserenten erstellt werden (Preise auf Anfrage).

Bei Gewinnspielen sollte der Wert der ausgelobten Gewinne (ber 300,- € liegen.

Die Gewinnerbenachrichtigungen und der Aussand der Gewinne erfolgt (ber den Inserenten.

Alle Preisangaben in Euro und AE-féhig. Die Konditionen gelten ab 1. Januar 2023; zzgl. gesetzl. MwSt.




LECKER - LEICHT - FRISCH

GQWI n nspie l@ ([ vegetarisch

Format a
Formaterganzungen Platzierung Anschnitt
> (Breite x Hohe in mm) fostensatz
Normal i
e Innenteil H: 100 x 270/ Q: 210 x 130 1.200
Kasten Innenteil 100 x 130 .
e 600
Kasten Innenteil ca. 80 x 90
. 400

Gewinnen Sie eine
gharke Mianie!

ausgerechnet belm Mehl Kompromisse machen? Denn
Getreide ist von Natur aus ein Waunderwerk an Vielfalt
und Geschmack. Es schmeckt am besten, wenn es erst
kurz vor dem Verzehr gemahlen wird. Das zeigt schon
sein aromatischer Duft. Die Mockmill 100 haben Sie
auf Seite 7 schon kennengelemt, doch wir haben auch
hier noch einige Vorteile far Sie: Das Gehause besteht aus

Wer auf seine Gesundheit achten mochte, behalt den
{Iberblick dariiber, was in seiner Nahrung steckt. Im Ge-
treidekorn zum Beispiel ist es der Keimling mit seinen
wertvollen EiweiRen und Vitaminen. Oder die Schale mit
ihren Mineral- und Ballaststoffen. Dazu jede Menge Nahr-
stoffe. Sie alle bleiben beim Mahlen mit der eigenen M-
le erhalten. Und machen frisch gemahlenes Getreide zu
einer wahren Sensation. Selbermahlen ist etwas far Men- Arboblend, das aus nachhaltigen Rohstoffen
schen, die gerne selbst entscheiden. Frisches schmeckt hergestellt wird. Die Mihle hat eine opt-

immer am besten: Ob vom Wochenmarkt, vom Bauemn h  mierte Mahiflache fiir besonders feines

res Vertrauens oder aus dem eigenen Garten. Warumalso ~ Mehl und sechs Jahre Garantie.

mill verlosen 1 x die Mihle _Mockmill 100”. Was Sie dafiir machen

Vegetarisch fit und Mock
it dem Betreff ,MUhle” an gewinnen@ids-

miissen: Senden Sie dafilr bitte eine E-Mail mif
deutschland.de und geben Sie bitte thren Namen und thre Anschrift an.
Einsendeschluss: 15. Jull 2022. Viel Gliick!

vegetarisch fit 1 65

JETZT GEWINNEN

Anlieferung und Umsetzung

Muster-Gewinnspiele:

K KONIG'IN.
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Au unsch kénnen Gew spiele auch seitens des Inserenten erstellt werden (Preise auf Anfrage) ’

Bei Gewinnspielen sollte der er ausgelobten Gewinne uber = n. Wi I Il lal rA r winne erfolgt liber den
er We i ]
: S 5 liegen. Die Gewinnerbenaci ichtigung g1
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Alle Preisangaben in Euro ahi
und AE-féhig. Die Konditionen
gelten ab 1. Januar 2023; zz,
; zzgl. gesetzl. MwSt.
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Format

1/1

jio Hartweizen
B pagnetti

NUDELN

Spag hetti mit

Zubereitungszeit: ¢

.30 Min.

w250g ALB-GOLD Hartweizen spaghetti

FORDAS HUMMUS:
w1 Dose Kichererbs
100 ml kaltes Wasser
w12 Knoblauchzehen
w Saft von einer 1Zitrone
w2 TLSalz
W TLKreuzkiimmel
w120g Tahini (Sesammus:
w1-2ELOlivend!

emahlen
2 ungesalzen)

G:

FORDAS TOPPIN )
/2 Bund Frihlingszwiebel
w1 rote Peperont
w2ELSesam

FURDAS HUMMUS:
1. Kichererbsen abg
paar Kichererbsen3

Friihlingszwie

en (Abtropfgewicht 265 )

senwasser au

b
ten,sOmKheresevesse SO

Is Deko aufbewahren.

Rezept-
Integrati

Formaterganzungen Platzierung

Grof3es Rezeptfoto

Abbildung des Firmenlogos
Nennung der Produkte
Abbildung der Produktpackung

Innenteil

\ : 0 Ssa
il

Wer mdchte, kann zusitz- |
y lich etwas Vvegane saure Sah-
ne in die Wrapfillung geben,
\ Fiir mehr Wiirze knnen Chi-
liflocken oder Sriracha
) zugegeben werden,
N Y

g . D
Das Hummus lasst sich
in einem Glas, gut ver
| schlossen, ohne we:tews
einige Tage im kit
schrank aufbe-
N wahren.

Pl
sugieten. Essollie ene helle, sar;')\lge :

4.\m letzten Schrict die K\the;er =
& d gut durd

3 inzugeben und !

wmmel hinzuge! o
onenaft abschmecken. e nach Ko
tes Wasser UHEGT“\IXEI'L

FIR DAS TOPPING:
1. Die Friihlingszwiebe
stellen. Etwas Olivend|
dunsten.
2. peperoni waschen, ggf-Ker™
Ringe schneiden- )
Dad‘.:eslan% in einer Pfanne vorsichtig an”
4. Spaghetti nach P
jissfest Rochen. ) o
Z‘SZ:SChheBend heibe Spaghett! m: derzsd. d
) n mit Hummus anrichten, mit den i
Dar:‘\ und gerostetem Sesam garniert ser’
o

|nwaschen und in Ringe s;\
\in eine Pfanne geben un

Wraps mit Gold-Ny

Zubereitungszeit: 40 Min,

¢ entfernenund |

sten ur
- chungsanleitung in reichlt
N 1Pck. Bauckhof VeggieMix Gold-Nuggets
3 EL Bauckhof Paniermehl Mais W 220 m|
Wasser W 1 EL Schwarzkiimmelsamen
N2 mittelgroRe Siigkartoffeln W 2 Dosen
schwarze Bohnen W 1TL gemahlener Kreuz-
kiimmel W1 Zitrone w 2 F Vegane saure Sah-
ne W 1 Prise Salz W 1 Prise Pfeffer W 2 Handvoll
Feldsalat W 1 rote Paprika % 1 Bund Schnitt-
lauchw Sonnenblumensl zum Anbraten
W 8 kleine Wraps (alternativ 4 groRe)

ffangen und ein

L\ S ;
ggets und Bohnencreme

Anschnitt
(Breite x Hohe in mm)

210x270

1. Den VeggieMix Gold-Nuggets in einer Schiissel
mit Wasser vermengen. Kurz ziehen lassen, dann
mit feuchten Handen zu kleinen Nuggets fr;rmen
Die Nuggets in einer Mischung aus Mais-Paner.
mehl und Schwarzkiimmelsamen wenden.

2. Die StiRkartoffeln schalen und in ca. 0,5 cm
dicke Streifen schneiden. Im Ofen bei 186 Grad
Ober/Unterhitze ca, 10 Minuten backen,

3. Schwarze Bohnen abgieen und abspiilen.

Mit gemahlenem Kreuzktmmel und Saft der 2t

rone piirieren. Es diirfen noch Stiickchen vor-

handen sein. Die saure Sah

ne untermengen u
alles mit Salz und Pfeffer al e

bschmecken.

vegetarisch

LECKER - LEICHT - FRISCH

Kostensatz

1.780

4 Feldsalat putzen und waschen. Paprika wa.
schen undin Streifen schn,

eiden. S
Rollchen schneiden, S

3- Die Gold-Nuggets in einer heiken Pfanne in
reichlich Sonnenblumens| bej mittelhoher Hitz
von allen Seiten goldgelb anbraten, ¢
6. Kurz vor dem Servieren di

Wasser befeuchten und nacl
tung kurz erhitzen, Mit der Bohnen-Creme be-
streichen, mit Feldsalat, Paprika, SiiRkartoffel,

Gold-Nuggets und Schnittiauchr .

lauchrolichen f
falten, aufrollen und geniegen, Ll

e Wraps mit wenig
h Packungsanlei-

Anlieferung und Umsetzung

Die Umsetzung der Rezeptintegration erfolgt durch die Redaktion auf Basis des vom Inserenten zur Verfligung gestellten Bild- und Textmaterials.
Bei evtl. auftretenden Abstimmungs- und Umsetzungsschwierigkeiten hat die Fertigstellung der Ausgabe Vorrang gegenliber den Rezeptintegrationen.

Auf Wunsch kénnen Rezeptintegrationen auch seitens des Inserenten erstellt werden (Preise auf Anfrage).

Alle Preisangaben in Euro und AE-féhig. Die Konditionen gelten ab 1. Januar 2023; zzg|. gesetzl. MwSt.
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7 | Beiprodukte

Beilagen

Gewicht GLGIwvall Beilagen sind verarbeitungsfertig angelieferte

bis pro %o Produkte, die der Zeitschrift lose und mit der
geschlossenen Seite zum Bund beigelegt werden.
20g 166 Das Maximalgewicht bedarf der Abstimmung.
30g 180 Warenproben auf Anfrage.

40g 200 Mindestauflage:
20.000 Exemplare

50g 219 Maximalauflage:

bis 80g 239 31.500 Exemplare

Beikleber

Beikleber sind verarbeitungsfertig angelieferte Produkte, die auf Ad Special Gewicht bis Kostensatz
eine Trageranzeige aufgeklebt werden und durch den Interessenten pro %o
abgeldst werden kdénnen. Die Kosten fur die Trageranzeige sind in

dem Kostensatz nicht enthalten. Auf Wunsch priift der Verlag Booklet 10¢ 84
die Beiklebemoglichkeit auf einer redaktionellen Seite. Booklet 20g 140
Mindestauflage: Booklet 30g 144
20.000 Exemplare
Maximalauflage: Je weitere 10 g +19
31.500 Exemplare Warenproben 10g 143
Warenproben 20g 156
]
Beihefter
Seiten Kostensatz  Beihefter sind fest in der Zeitschrift integrierte
pro %o Drucksachen/Prospekte eines Werbenden. Sie kdnnen
verarbeitungsfertig vom Auftraggeber angeliefert oder
4 159 auf Anfrage durch uns hergestellt werden. Beihefter mit
8 166 aufgeklebten Elementen auf Anfrage.
12 180 Mindestauflage:
20.000 Exemplare
16 193 Maximalauflage:
je weitere +17 31.500 Exemplare
4 Seiten

Preisangaben

Preise fiir je angefangene tausend Exemplare. Die Preise fiir Ad Specials kénnen sich erhéhen, falls durch sie z.B. die Verarbeitung erschwert wird. Verbund Ad
Specials sind nach besonderer Vereinbarung méglich. Bei Unterschreitung der Mindestbelegung gilt die Mindestbelegungsmenge als Berechnungsgrundlage.
Auflagenabstimmung

Abweichungen von den vereinbarten Streugebieten sind aus vertriebstechnischen Griinden maoglich. Die zu belegenden Auflagen unterliegen Schwankungen,

deshalb muss die tatsdchlich bendtigte Menge bei Auftragserteilung abgestimmt werden. Unterschiedliche Versionen in einer Ausgabe nur auf Anfrage.
Technik und Anlieferung

Verbindliche technische Angaben, Informationen zu Terminen, Mustern, sowie zur Anlieferung auf Anfrage.

Bei evtl. auftretenden Verarbeitungsschwierigkeiten hat die Fertigstellung der Auflage Vorrang gegenliber den Ad Specials.

Druckservice

Auf Wunsch Gbernimmt der Verlag auch die Produktion des Ad Specials. Preise auf Anfrage.

Alle Preisangaben in Euro und AE-fahig. Die Konditionen gelten ab 1. Januar 2023; zzgl. gesetzl. MwSt.
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E family
weekly

Lfamily weekly“ von Deutschlands grofSer Familienzeitschrift ,familie&co” (www.familieundco.de) enthalt eine
Vielzahl an aktuellen, flir Familien relevante Themen und wird wédchentlich von der familie&co-Redaktion digital
per E-Mail verschickt.

Viermal jahrlich erscheint in Zusammenarbeit mit ,Vegetarisch fit“ und ,VEGAN fir mich* das family weekly
Themenspecial ,Familie, Nachhaltigkeit & pflanzliche Erndhrung”.

Empfanger: 76.000 Eltern, Familien, Miitter, Vater mit Kindern von 3 bis 12 J (23 % Offnungsrate)
Termine: 27.03.2023, 26.06.2023, 04.09.2023 und 06.11.2023

Format Formatergénzungen Platzierung Kostensatz
Advertorial / bis zu 800 Zeichen family weekly 695
Gewinnspiel und 1 Grafik »Familie & pflanzliche Ernahrung*

J.ETZT GEWINNEN

Blo-Kleidung fiir Ba
gnd Kinder von Sen

rganics, n,

— achhalti
Wir veriosen 1 Onlin
Elnkaufsgutschein ir
Wert von 100 Euro!

PROMOTION
Abnehm-Coach: »Diese 4
Stoffe feuern die
Fettverbrennung an“

er-Inhalte:

JETZT GEWINNEN e
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Zugang zur vegardo:
Elngsendeschluss ist der 31. August

ehein fiir den Sense

P Im Wert von 100
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www.vegardo.de/familie
der 6. April
ANICS

Distribution

»family weekly“ von familie&co (www.familieundco.de) enthélt eine Vielzahl an aktuellen, fiir Familien relevante Themen und wird wéchentlich von der familie&co-
Redaktion per E-Mail verschickt.

Anlieferung und Umsetzung

Die Umsetzung der Advertorials/Gewinnspiele erfolgt durch die Redaktion auf Basis des vom Inserenten zur Verfligung gestellten Bild- und Textmaterials.

Bei evtl. auftretenden Abstimmungs- und Umsetzungsschwierigkeiten hat der rechtzeitige Versand von ,family weekly“ Vorrang gegentber den
Advertorials/Gewinnspielen.

Bei Gewinnspielen sollte der Wert der ausgelobten Gewinne lber 150,- € liegen. Die Gewinnerbenachrichtigungen und der Aussand der Gewinne erfolgt iber den
Inserenten.

Alle Preisangaben in Euro und AE-féhig. Die Konditionen gelten ab 1. Januar 2023; zzg|. gesetzl. MwSt.



@ Themenplan

2/23
3/23
4/23
5/23
6/23

1/24

vegetarisch

LECKER - LEICHT - FRISCH

Titelthema: Friihlingskiche
Frihlingssalate + Dressing
leichte Nudelgerichte
Gemdise-Kichlein und Puffer

Titelthema: Gesund & lecker
Finger-Food & Snacks
Gesunde Bowils
Spargel-Rezepte

Titelthema: Sommerkiiche
Grillen - Veggie BBQ
Eis-Desserts, Nice-Cream
Toskana und Italien erleben

Titelthema: Herbstkiiche

Klirbis und Herbstgemiise-Rezepte
Herbstsalate

Muisliriegel selbst gemacht

Titelthema: Landkiche

Wraps, Burritos und Co.

Nachhaltig und umweltbewusst schlemmen
Landkiiche

Winterkiiche

Herzhafte Eintdpfe

Heifse Drinks, Tee ( Gewiirztee & Co.)
Veggie Weihnachten




10| Termine

Anzeigen und Beiprodukte

Heft-Nr.

2/23
3/23
4/23
5/23
6/23
1/24

Erscheinungstag

08.02.2023
03.05.2023
14.06.2023
02.08.2023
18.10.2023
29.11.2023

Anzeigen- ,Druckunterlagen- und
Beiprodukte- Buchungsschluss und
Rucktrittstermin

04.01.2023
29.03.2023
10.05.2023
28.06.2023
13.09.2023
25.10.2023

Beiprodukte
Anliefertermin

13.01.2023
04.04.2023
17.05.2023
07.07.2023
21.09.2023
03.11.2023

vegetarisch

LECKER - LEICHT - FRISCH

Themen-Advertorials und Gewinnspiele

Heft-Nr.

2/23
3/23
4/23
5/23
6/23
1/24

Erscheinungstag

08.02.2023
03.05.2023
14.06.2023
02.08.2023
18.10.2023
29.11.2023

Buchungsschluss und
Rucktrittstermin

02.12.2022
03.03.2023
14.04.2023
02.06.2023
18.08.2023
29.09.2023

09.12.2022
10.03.2023
21.04.2023
09.06.2023
25.08.2023
06.10.2023

Fir Sonderwerbeformen und Ad-Specials: Verfiigbarkeiten und Termine auf Anfrage

Termin Materialanlieferung
Bild und Text an Redaktion




Verlags-
angaben

Verlag:
grimer
werlag
green
media

Geschéftsfihrung:
Verlagsleitung:
Chefredakteur:

Marke:
Content-Management:
Advertorial-Produktion:
Artdirektion / Layout:
Herstellung:
E-Paper-Publishing:
Webdesign:
Vermarktung:
Anzeigenleitung:
Distribution:

Druck:

Zentralbereich:

Finanz- u. Rechnungswesen:

Druckunterlagen:

Internet:

Zahlungsbedingungen:

Geschaftsbedingungen:

vegetarisch

LECKER - LEICHT - FRISCH

Griner Verlag Green Media GmbH
Klostergut Fremersberg

76530 Baden-Baden
impuls@ids-deutschland.de
072213939639

Peter Wolf

Marko Petersen

David Vinzentz

Vegetarisch fit, 1993

Dirk Muller

David Vinzentz, Simon Ommer

Christina Weyerstrass

Andy Dreyer

Marko Petersen

Markus Oster

Griiner Verlag Green Media GmbH

Marko Petersen

IPS, Meckenheim

Walstead Central Europe, Krakau, Polen
zentralbereich@ids-deutschland.de
impuls@ids-deutschland.de

Susanne Weber, email: weber.s@ids-deutschland.de
Konrad Schaub, eMail: schaub@ids-deutschland.de
Gudrun Anbau, email: anbau@ids-deutschland.de
Edwin Leppert, email: leppert@ids-deutschland.de
DruckVfit@ids-deutschland.de

www.ids-deutschland.de
www.vegetarischfit.de

Die Abrechnung erfolgt nach Kooperationsbestatigung bei
Beginn der Distribution. Alle Zahlungen sind sofort rein
netto ohne Abzug fallig.

Fir die Abwicklung von Auftragen gelten die Zahlungs- und
Geschaftsbedingungen, die beim Verlag zu beziehen sind.

DIE IN DIESER PREISLISTE AUFGEFUHRTEN ANGABEN KONNEN UNTERJAHRIG AKTUALISIERT WERDEN




